Ruta Integral para la atencion de la desnutricion aguda de nliios y niiias menores de 5 aiios
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integral para lapromodon y F
mantenimiento de lasalud
AUTOCUIDADO
) Auto Cuidado Practicas Clave en Salud y Mutricion.
»  Lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y complementaria hasta los dos afos.
° »  Adecuada introduccion de alimentos complementarios a partir de los seis meses de edad.
» Lavado de manos. Higiene basica, manejo de excretas y desechos.
. Deteccion de enfermedades prevalentes de la infancia y la desnutricion.
» Reconocimiento de los signos de alarma.
Alternativas para mejorar la calidad de la dieta familiar, a partir de los recursos, usos y costumbres de las comunidades.
AUTOCUIDADO para mel 2P - usesy

Reconocimiento de los alimentos de produccion local para lograr la diversidad dietaria.

Entidad Administradora de Planes de Beneficios, EAPB

Entidad Territorial
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